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Con mucha ilusion les damos la bienvenida a la edicién
de septiembre de De Reojo, una revista que cada dos
meses busca acercarse a ustedes con contenidos frescos,
interesantes y, sobre todo, Utiles para la vida diaria.

En esta ocasion, tenemos el placer de contar en portada
con un empresario, David Gil, CEO de DGM Racing Chip,
quien nos abre la puerta a una entrevista cercana en la que
se entrelazan su faceta profesional con la personal. Una
conversacion inspiradora que nos recuerda la importancia
de la constancia, la innovacién y la pasién en todo aquello
que emprendemos.

Pero nuestra revista no se detiene ahi. Septiembre llega
cargado de musica, con el buen sabor de boca que nos

dejo el cantante colombiano Camilo, con su paso por Gran
Canaria. Ademés de eventos préximos de esta indole,
porque creemos que la musica es un lenguaje universal que
nos acompafia, nos emociona y nos une.

Ademas, como siempre, hemos preparado articulos
dedicados a la salud y el bienestar, dos pilares
fundamentales que nunca deben faltar en nuestras
paginas, ya que cuidarse es también una forma de vivir con
plenitud y equilibrio.

Queremos invitarles a que lean esta edicién con calma,
disfrutando de cada seccién, porque detrds de cada pagina
hay un equipo que trabaja con entusiasmo para ofrecerles
lo mejor.

Y, por supuesto, les animamos a seguir conectados con
nosotros también a través de nuestras redes sociales y
de nuestra web dereojolarevista.es, donde encontraran
mas contenidos y la posibilidad de compartir con nuestra
comunidad.

Gracias por estar ahi, por leernos y por hacer de De Reojo
una revista que crece junto a ustedes con "otra manera de
mirar".

Patricia, Laura y Carolina
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SER MAYOR NO ES ESTAR ENFERMO: LA EDAD NO
NOS ROBA LA VIDA, LA INACTIVIDAD SI

En una sociedad que vive cada vez mas afios, seguimos arrastrando un error peligroso: confundir
envejecimiento con enfermedad. La longevidad no tiene por qué ir de la mano de la fragilidad, y la
ciencia lo confirma: el ejercicio, la alimentaciéon y los habitos saludables son la
clave para llegar a la vejez con fuerza, autonomia y dignidad

n términos globales, tende-

mos a asociar el envejeci-

miento con fragilidad y en-
fermedades, con un inevitable bajén. Es
cierto que la edad es un factor no mo-
dificable en muchas patologias —ictus,
alzhéimer, entre otras—, pero hay una
gran cantidad de dolencias que no de-
berian relacionarse directamente con el
hecho de hacerse mayor. Sin embargo,
y aunque a menudo aparezcan juntas,
se tiende a unificarlas como si forma-
ran parte de un mismo todo. Como si ser
mayor ya fuera, en si mismo, una en-
fermedad.

El envejecimiento es una etapa mas de
crecimiento en nuestras vidas, y no po-
demos catalogarlo como algo malo per
se.

Las sociedades occidentales son cada vez
mas longevas. Es probable que, con el
tiempo, haya menos colegios y mas re-
sidencias geriatricas y centros de dfa. En
esa linea trabajan las instituciones y, en
Gran Canaria, esta realidad es cada vez
mas visible. Medidas como la teleasis-
tencia o el apoyo de cuidadores buscan
preservar la mayor autonomia e inde-
pendencia posible de nuestros mayores.

Pero hay acciones igual de importantes
que parecen pasar desapercibidas: man-
tener una vida activa, hacer ejercicio,
adoptar buenos hdébitos. Somos lo que
comemos y lo que hacemos; y en fun-
cién de nuestras decisiones de hoy, lle-
garemos al futuro en mejores o peores
condiciones.

La prescripciéon de ejercicio, aun inci-
piente en Canarias, es fundamental por
parte de los sanitarios, especialmente en

personas mayores. Un adulto mayor, por
norma general, no deja de hacer ejer-
cicio por la edad, sino porque no estd
acostumbrado o porque lo asocia a algo
potencialmente dafiino para su cuerpo.
Se piensa que solo los jévenes pueden
entrenar, y cuando se hace deporte, pa-
rece que solo “caminar” o “aquagym”
son opciones validas. Pero... ¢por qué
no levantar pesas o usar una bicicleta
estatica a los 78 afios? ¢Es alta la tasa
de fragilidad en mayores porque lo son,
o por la calidad de vida que tuvieron y
mantienen?

No es ninguin secreto que, en el pasado,
no existia una conciencia general sobre
la importancia de comer bien, moverse
a diario o cuidar la salud mental. Hoy si.
Hace apenas unos afios, era normal en-
trar a un restaurante y respirar el humo
de varios cigarros a tu alrededor; aho-
ra nos resulta impensable. Esa toma de

FISIOTERAPEUTA

RESERVA TU CITA
+34 666 237 839

conciencia social es la que determinara
el éxito o fracaso de cualquier medida de
salud publica.

Campafias que fomenten la vida activa,
el ejercicio y la lucha contra la obesidad
y la comida basura pueden ahorrarnos
muchos problemas futuros. Y en el am-
bito de la salud, aun mas: tratamos con
personas que ya padecen patologias, lo
que aumenta la necesidad de mostrarles
que la mejor herramienta de prevencién
y recuperacién es el ejercicio. Posible-
mente, es la medida mas respaldada por
la evidencia cientifica para prevenir y
tratar multiples enfermedades.

Ojald, en un futuro cercano, tratemos
a las personas mayores simplemente
COMo mayores... y no como enfermos.

Iruya Lasso
Fisioterapeuta
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CORTONAOS FILM FESTIVAL LA PALMA: UNA PRIMERA
EDICION LLENA DE EMOCION Y COMPROMISO

Puerto Naos vibré con el cine medioambiental y del mar en una jornada que
quedara grabada en la historia cultural de La Palma

1 pasado 30 de agosto, la loca-
E lidad costera de Puerto Naos,
en el municipio de Los Llanos
de Aridane, vivié una jornada histérica
con la celebracién de la primera edicién
del Cortonaos Film Festival La Palma, un
evento cinematografico que no solo ha
llegado para quedarse, sino que ha naci-
do con una fuerza arrolladora. Este fes-
tival, dedicado al cine medioambiental y
del mar, se convirtié en una plataforma
de arte, reflexién y esperanza, y
logré una participacién sobre-
saliente que super6 todas las
expectativas para una primera
edicién.

La celebracién de este festi-
val tiene un valor simbdlico y
emocional incalculable. Puer-
to Naos, nucleo turistico vital
para la Isla, permanecié cerra-
do al publico durante afios tras
la erupcién volcanica de 2021.
Hoy, con iniciativas como Cor-
tonaos Film Festival, se da

un paso mas en el proceso de . =

reactivacién social, cultural y
econdmica de este enclave tan
querido por locales y turis-
tas. La respuesta del publico
y de los participantes demos-
tré que Puerto Naos estd mas
vivo que nunca.

Una gala de clausura cargada
de emocién

La gala de clausura, celebra-
da también el 30 de agosto,
y presentada por la comuni-
cadora grancanaria, Carolina
Uche, directora de esta edito-
rial, nos confirmaba que fue
una noche llena de emocién y
talento. Bajo una atmosfera de alegria y
compromiso, se hizo entrega de los dis-
tintos galardones y se proyectaron algu-
nos de los cortometrajes mas aclamados.
Una de las grandes sorpresas de la noche
fue la inauguracién de la primera estre-
1la del Paseo del Talento, instalada en el
Paseo Maritimo de Puerto Naos. El ho-
menajeado fue el actor Ivan Massagué,
a quien se le reconocié como un intér-
prete "poliédrico, desinhibido, natural,
espontaneo, carismatico y exitoso".

La directora y precursora del festival,
Beatriz Gémez, recibié multiples felici-
taciones por su trabajo incansable. Su

pasién, visién y compromiso han sido
fundamentales para hacer realidad este
ambicioso proyecto

Agradecimientos que construyen un
festival

El éxito de esta primera edicién no ha-
bria sido posible sin la implicacién de
muchas personas y entidades. Se destacd
especialmente el papel del Ayuntamien-
to de Los Llanos de Aridane, con men-
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CORTONAOS

FILM FESTIVAL LA PALMA

cién especial a Diia. Marlene Gonzalez
Almeida, concejala de Cultura, y al alcal-
de D. Javier Llamas. El festival también
recibié el respaldo del Cabildo Insular de
La Palma, con la colaboracién de Sergio
Rodriguez, Pablo Diaz Cobiella, Miriam
Perestelo y Raquel Rebollo, consejera de
Turismo.

El apoyo institucional se complemen-
té con el de empresas y organizaciones
como La Palma Film Commission, Ca-
nary Island Films, La Palma Renovable,
Sodepal, Spar La Palma, Hotel Melid,
Multicines Millennium, Escuela de Cine
Novilunio, entre muchos otros.

Y, por supuesto, se agradecié a los
miembros del jurado que valoraron cada
una de las categorias: Mariluz Laforet,
Ricardo Marrero Gil, Ruth Armas, Miguel
Angel Ortega Machin, Alicia Rodriguez y
Sergio Gerson Ramos, asi como al ptbli-
co asistente, a los miembros del Staff y
a los medios de comunicacién que han
dado cobertura al evento.

El simbolo del BUCIO y su fuerza cultu-
ral

El bucio o caracola canaria,
simbolo ancestral de comu-
nicacién utilizado por los
aborigenes, fue adoptado por
el festival como imagen re-
presentativa. Este simbolo,
también presente en el escudo
municipal de Los Llanos, fue
transformado en un icono del
cine y la sostenibilidad: una
caracola que conecta con la
bobina del celuloide, en alu-
sién a la capacidad del cine
para expresar y transformar.
Los colores elegidos —el
amarillo anaranjado del mu-
nicipio y el verde azulado del
océano— reforzaron la iden-
tidad visual del festival.

Un comienzo prometedor

La primera edicién del Corto-
naos Film Festival La Palma
fue, sin duda, mucho mas que
una muestra de cine: fue un
acto de amor hacia el territo-
rio, una llamada a la reflexion
medioambiental, un espacio
de encuentro artistico y una
apuesta decidida por la re-
activaciéon cultural de Puerto
Naos.

Lo que pudo parecer un suefio, hoy es
una realidad gracias al esfuerzo colec-
tivo, a la visién de Beatriz Gémez y al
apoyo de tantas personas que creen en la
cultura como motor de transformacién.

iEl afio que viene mas CNFF y mejor!

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la comunicacion

Vestido y accesorios de Carolina Uche para la
presentacion por Ana Regina Accesorios.
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PILATES: EL ARTE DE VOLVER A CASA A TRAVES

DEL MOVIMIENTO

Mas alla del ejercicio, el Pilates se convierte en un ritual de presencia, autocuidado
y reconexién. Una préctica que no solo alinea el cuerpo, sino también la vida

uando pienso en el Pilates, lo
primero que me viene a la mente
no son los ejercicios ni los apa-
ratos, sino la sensacién de equilibrio que
me regala cada vez que me entrego a la

practica.

Hay algo dentro de mi que se acomo-
da, una certeza, una fuerza sutil que, a
través del movimiento consciente, me
invita a reordenar las piezas de mi vida.
La postura deja de ser solo una cuestion
fisica para convertirse en un reflejo de
cémo me presento ante el mundo: “me
pongo bonita”, erguida, abierta, respi-
rando con calma, con la serenidad de
estar en mi centro.

A lo largo del dia, pasamos muchas ho-
ras sentados, mirando pantallas o co-
rriendo de un lado a otro. El cuerpo se
acostumbra a esa inercia, y la postura se
va encogiendo sin que lo notemos.

Practicar Pilates es recordarle al cuerpo
que puede expandirse. Que puede sos-
tenerse con dignidad, pero también con
suavidad. Es un regalo para mi colum-
na, para mis musculos y para mi mente,
porque detras de cada movimiento hay
un acto de presencia.

La magia ocurre cuando el Pilates se
vuelve un habito. No se trata de ejecutar
el ejercicio perfecto, sino de la constan-
cia y la intencién con la que lo haces.
Cuando tu practica se vuelve consciente,
descubres que cada inhalacién abre un
espacio nuevo dentro de ti y cada exha-
lacién libera lo que ya no necesitas. Ese
didlogo silencioso entre cuerpo y mente
transforma el ejercicio en un ritual: un
camino de regreso a ti misma.

Hay un instante, mientras fluyes de un
movimiento a otro, en el que el tiempo
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parece detenerse. Estds tan atenta a tu
respiracion, a la alineacién de tu colum-
na, a la suavidad de tus gestos, que todo
lo demds desaparece.

Y es ahi cuando entiendes que el Pilates
no solo fortalece tu cuerpo, sino tam-
bién tu capacidad de habitar el presente.
Aprendes a estar aqui y ahora, y a lle-
var esa conciencia mas alld del mat: a tu
vida diaria.

Con el tiempo, lo notas en los pequefios
gestos: al caminar mas ligera, al sentar-
te mas erguida, al respirar profundo en
medio de un dia agitado.

Esa nueva relacién con tu postura y tu
equilibrio también se refleja en tu for-
ma de habitarte. Ya no se trata solo de

LA EVOLUCIGN DEL TRASTERD

S TORAGES
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+34 658591068
info@ccstorages.com

SANTA CRUZ

cuidar el cuerpo, sino de reconocerte, de
honrarte, de darte un espacio de calma
en medio de tanta prisa.

Para mi, el Pilates es mds que una pro-
fesién: es una pasién y un estilo de vida.
Me ensefia a escucharme, a moverme
con respeto, a entender que sanar tam-
bién puedeser algo bello.

Y aunque comparto esta practica con
otros en el estudio, lo que mas me inspi-
ra es ver como, en cada alumno, en cada
sesion, se enciende esa misma chispa: la
de volver a casa. A uno mismo. A través
del movimiento consciente.

Inma Brisson
Fusion Studio

ML

Self-Storages
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+34 922441104



HERENCIAS CON TESTAMENTO: LO QUE DEBES SABER SC
PARA EVITAR CONFLICTOS =
—
. ) . s —
Aunque dejar un testamento parece garantia de claridad, muchas familias descubren <
que el proceso hereditario puede ser mas complejo de lo que imaginaban E
O
uando una persona fallece y  Una vez que una persona fallece, loshe- o la asesoria legal especializada puede <
deja un testamento, se tiende a  rederos deben seguir varios pasos: evitar largos procesos judiciales.
pensar que todo estd resuelto.
Sin embargo, en la practica legal, nos 1. Obtener el certificado de defuncién  En caso de desacuerdo se puede impug-
encotntramqs con qugt tenei: utn Ee.fita_ y el certificado de ultimas volun-  nar el testamento en la via civil a través
Mento no sIempre evita malentendidos, tades. de nuestro equipo juridico.
conflictos o incluso litigios entre here- . L
deros. Por eso, entender como funciona 2. Localizar e} testamento, si existe,
el proceso hereditario con testamento en la notaria correspondiente. Hacer testamento es una forma respon-
es esencial, tanto para quien planea su 3. Aceptar o renunciar la herencia, sable de prever el futuro, pero no basta
sucesién como para quienes deben ges- que puede incluir bienes, derechos  con firmarlo y olvidarse. Un buen aseso-
tionarla tras una pérdida. y también deudas. ramiento legal, tanto al redactarlo como
4. Realizar la particién de la herencia, ~al ejecutarlo, puede ahorrar muchos
:Qué es un testamento? es decir, el reparto formal entre los ~ problemas a los seres queridos.
¢ o herederos.
El testamento es un acto juridico por el .. . . o
cual una persona dispone cémo se re- 5. Liquidar los impuestos correspon-  En Curia Abogados acompafiamos a
partiran sus bienes y derechos después dientes, como el Impuesto de Su- nuestros clientes en todo el proceso,
de su fallecimiento. El mas habitual en cesiones, que varia seglin la comu-  desde la planificacién testamentaria
Espafia es el testaménto abierto notarial nidad auténoma. hasta la resolucién de herencias com-
, . -
que se otorga ante notario y se inscribe ple]als. 5.0 rque e.l derecht()). < fvil lno. solo
en el Registro General de Actos de Ul- Y si hay desacuerdos? ggrlllil?ar efness,oliigc;o?gneigcirgnicslones
tima Voluntad. Este documento tiene Incluso con testamento, es frecuente b ’ '
Vf'ﬂolf legal desde el momento del falle-  que surjan disputas sobre el valor de los
cimiento del testador. bienes, la interpretacién de las disposi-
ciones testamentarias o el reparto entre Estefania Pérez y Saro Morales
&Y qué pasa cuando hay herederos for-  herederos. En estos casos, la mediacion Abogadas, Curia Abogados
20s0s?
Aunque se disponga de testamento, la ley 09.

protege a ciertos familiares con lo que
se conoce como la legitima. En nuestro
Derecho Civil comun, los herederos for-
zosos —normalmente los hijos, y en su
defecto, los padres o el cényuge— tienen
derecho a recibir una parte minima de
la herencia, que no puede ser eliminada
salvo en contadas excepciones.

Por tanto, aunque el testador puede re-
partir libremente parte de su patrimonio
(tercio de libre disposicién), los otros dos
tercios estan sujetos a la legitima y a la
mejora, que deben respetar ciertos crite-
rios legales.

¢Cual es el procedimiento tras el falleci-
miento?
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SOLUCIONAR TODO TIPO DE CONFLICTOS
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DE LA INFORMATICA A LA ALTA MECANICA:
EL INGENIO QUE PUSO A DGM EN EL MAPA

David Gil, CEO de DGM Racing Chip, lidera una revolucion en el mundo del
motor en Canarias. Su historia es la de un emprendedor que convirtié una crisis
en una oportunidad y un hobby en una empresa lider en
innovacién mecanica y electrémecanica

PORTADA

(Qué te llevé a emprender en el mundo
de la mecanica y cémo fueron esos
primeros afios con DGM Racing Chip?

Comencé mi trayectoria en el mundo
de la automocién en 2009, aunque mi
formacién original es en informatica.
De hecho, mi primer negocio fue en
ese sector. Pero en 2007, por motivos
econdmicos, tuve que cerrar mi empresa,
y eso me llevé a replantearme el camino
profesional.

Siempre me apasionaron los coches. Ya
habia hecho alguna que otra modificacién
por mi cuenta, y fue entonces cuando
decidi aplicar mis conocimientos en
programaciéon a la electrénica del
automaovil.

Hoy en dia cuentan con varios talleres.
¢Cémo hasido ese proceso de expansion
y qué enfoque tiene cada uno?

010 Actualmente, tenemos tres centros
operativos:

Taller en El Sebadal mecanica
avanzada y electrénica.

Taller en el Poligono de Las Torres
donde hacemos mantenimiento
rapido.
Centro de chapa y pintura en
Jindmar.

La expansiéon comenzé en 2023 con el
taller de chapay pintura, un sector dificil,
pero donde vimos una oportunidad para
ampliar nuestros servicios.

Después, debido a la incertidumbre del
trafico y las obras en la zona del Sebadal,
decidimos abrir un segundo centro
en Las Torres, enfocado en servicios
rapidos como cambios de aceite, filtros,
pastillas, etc. Esto nos permite ofrecer
mayor comodidad a los clientes, evitando
colas y esperas innecesarias.

El Sebadal lo hemos convertido en
un centro de mecanica mas técnica y
avanzada, especializado en electrénica,
emisiones contaminantes, AdBlue, y
sistemas modernos como el filtro de
particulas. También somos uno de los
pocos talleres de Canarias con tecnologia
para calibrar los sistemas ADAS,
fundamentales para la seguridad en los
vehiculos actuales.

¢Cuadl ha sido el mayor reto al que te
has enfrentado como empresario en el




sector automotriz?

Sin duda, el mayor reto es el recurso
humano. Encontrar personal cualificado,
con buena actitud y compromiso, es cada
vez mas complicado. Especialmente
en areas como chapa y pintura, donde
la mano de obra

dr

En un sector tan competitivo como la
mecanica automotriz, nos diferenciamos
por la especializacién tecnolégica y por
el trato humano. No solo reparamos
vehiculos: explicamos, acompafiamos,
humanizamos la experiencia.

preparada, venir al  talle
preparada.
“Hay que levantarse no sea  un

Pero mas alla de eso,
el verdadero desafio

cada dia con foco, con
intencion. Y ese es quizds

trauma, sino una
oportunidad para

ha sido cambiar yo el aprendizaje mds entender | mejor
mismo. Aprender a i 'y tu coche y confiar
liderar, a motivar a vaiioso en  que tiene
mi equipo, a crear solucién. Usamos
un entorno laboral tecnologia de
sano y efectivo. ’ punta, si, pero
Ser empresario implica lidiar con tambien apostamos por la transparencia,
estrés, decisiones dificiles, clientes, la cercaniay el acompafiamiento.

empleados... y sobre todo, aprender cada
dia a ser mejor lider.

Es un trabajo de crecimiento constante.
Hay que levantarse cada dia con foco, con
intencién. Y ese es quizas el aprendizaje
mas valioso: la evolucién personal es
imprescindible para que la empresa
también evolucione.

¢{Qué diferencia a DGM Racing Chip del
resto de talleres?

RAPIDO

Avd. Republica Nicaragua,
nave 17, Las Torres, LPGC

ECANICA

Ademés, estamos siempre ala vanguardia
en temas como emisiones, calibracién de
sensores ADAS y todo lo relacionado con
la evolucién del automévil moderno.

Has alcanzado el hito de los 100K con
la metodologia Level Up,
significado para ti este logro?
El reconocimiento 100K de Level Up no
solo valida el crecimiento econémico
de nuestra empresa, sino también el

cqué  ha

MANTENIMIENTO MECANICA GENERAL

MULTIMARCA

¢/ Dr.Juan Dominguez
Pérez 39, El Sebadal, LPGC

TUTALLER DE CONFIANZA

Pide cita en
www.dgmracingchip.com

Contactanos a traves del
928 633 671/ 619 023 386

compromiso con una forma distinta

de hacer empresa. Es el resultado
de haberme formado, de aplicar lo
aprendido vy, sobre todo, del trabajo en
equipo.

Estoy muy orgulloso de mi equipo. Este
logro es de todos. Sin ellos, DGM no
existirfa. Este galardén nos da fuerzas
para seguir adelante, para seguir
sofiando y marcando la diferencia en
nuestro sector.

:Qué metas personales y profesionales
te marcas a medio y largo plazo?

A nivel personal, quiero seguir
formdndome. Estoy terminando varias
formaciones con Level Up, y vendran
mas. Siempre busco evolucionar, porque
sé que si yo mejoro, mi empresa también
lo hara.

A nivel empresarial, pronto abriremos un
nuevo centro DGM en otra zona de Gran
Canaria. Seguimos creciendo, atentos a
las oportunidades y comprometidos con
ofrecer lo mejor al cliente.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacién

CHAPAY
PINTURA

C/ Noruega 9 Jinamar, Telde,
tif: 744 735 269
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TRABAJAMOS CON

”’
S LPA B&MF PROPONE A SOZIEDAD ALKOHOLIKA Y AL
—
A% SUPER GRUPO G-5 PARA CERRAR EL VERANO
=
a capital grancanaria volverad
L a vibrar este septiembre con
la duodécima edicién del LPA
B&MF, que este aflo promete superar
todas las expectativas con su cartel mas
numeroso hasta la fecha: 24 bandas re-
partidas en tres jornadas llenas de talen-
to, buen rollo y diversidad sonora. ¢{Dén-
de? En el Parque Litoral del Rincén.
El evento, patrocinado por el Cabildo de
Gran Canaria a través del programa La
Isla de Mi Vida, el Gobierno de Canarias,
mediante Turismo de Islas Canarias y
Heineken desde el grupo Incabe, se ce-
lebrara los dias 19, 20 y 21 de septiembre
de 2025 consolidandose como una de las
citas musicales mds esperadas del verano
en Canarias. Las entradas se adquieren a
través de Tickety.es y en Entradascana- Acomparidndolos estardn las bandas Re-  como Kiko Veneno, Muchachito, Tomasi-
rias.com, pero para mayor informacién incidentes, Narco y Porretas, referentes toy Los Delinqlientes (Diego “El Ratén” y
consulta la web Ipabeerfest.com indiscutibles del rock y punk estatal, jun-  “El Canijo de Jerez”), en una propuesta de
to a la banda canaria Las Ratas, que cele- flamenco, funk, rumba, rock, hip-hop y
Viernes 19: Rock y punk sin concesiones ~ brara sus 30 afios de carrera. jazz que derrocha frescura, improvisacién
Una jornada marcada por la fuerza del ) 5 o y espiritu festivo. Poquitas fechas progra-
rock y el punk, con Soziedad Alkohélika Sabado 20: Fusién, mestizaje y nuevas madas y una de ellas, en LPA B&MF.
(S.A) como gran cabeza de cartel y sumas ~ Propuestas ) » , )
reciente trabajo, Confrontacién (2024), Elsegundo dfaofrecerdunaamplitudenel El sabado tambien contara con Leén
un regreso arrollador tras siete afios sin  registro sonoro con G-5 como gran atrac- ~ Benavente, que presentara su mas re-
nuevo material discogréfico. cién. El proyecto retine a figuras icénicas ~ciente album, Nueva lgmfoma. para
el caos (2024). La fusién continuara
oP con Maruja Limén, que aportard su ca-

racteristico pop-flamenco, y Sofia Ga-
banna, que traerd lirismo y energia con su
propuesta de rap. Ademas, el escenario se
abrird a artistas locales de gran proyec-
cién como Said Muti y O.M Dominguez &
The Village Band.

La jornada del domingo sera la del am-
biente familiar de LPA Fun-Family, la
jornada mds acogedora que continda el
testigo de su edicién anterior con una
jornada destinada a un publico infantil
y familiar, con un cartel encabezado por
Los Salvapantallas, Aseres, Punk Sailor o
La Boina de Fito, entre otros grupos de
tributos.

Maria Ameneiros
Eventonizate

PRODUCTOS 100% NATURALES Y ELABORAMOS iSIGUENOS!

NUESTROS PLATOS AL MOMENTO

Desayunos, almuerzos, meriendas
y cenas. Pizzas artesanales

iPRUEBA, DISFRUTA
Y SEGURO REPETIRAS!

q;" 48
1

Veloty.es | Avda. Mijail Gorbachoyv, 10. El Carrizal | Tu pedido para reocoger o a domicilio: 928 78 96 46
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CAMILO EN GRAN CANARIA: UNA NOCHE DE EMOCIONES
COMPARTIDAS EN EL ARENA

El artista colombiano conquisté a unas 8.000 personas en un concierto inolvidable en el Gran Canaria
Arena, acompafiado por su “tribu” y con momentos magicos junto a Evaluna Montaner

ran Canaria volvid a vivir ano-

che la magia de un concierto

multitudinario en el Gran Ca-

naria Arena. El protagonista
fue Camilo, uno de los artistas mas in-
fluyentes de la musica latina actual, que
logrd reunir a mas de 8.000 seguidores
en un espectaculo que desbordd energia,
emociones y complicidad. La llamada
“tribu”, como se hacen llamar sus fieles
fans, respondié con entusiasmo desde el
primer acorde, convirtiendo el recinto en
un espacio de celebracién colectiva.

El concierto comenzé puntual y desde el
inicio quedd claro que el publico estaba
entregado. Cancidn tras cancion, los asis-
tentes corearon con fuerza los grandes
éxitos del colombiano, que mezcla con
maestria pop, ritmos tropicales y letras
cargadas de sentimiento. Uno de los ins-
tantes mas memorables de la noche lle-
g6 cuando todo el Gran Canaria Arena se
unié para entonar el ya tradicional “pio
pio”, simbolo de la identidad islefia, que
emocioné profundamente a Camilo y re-
forzé la conexidén entre artista y publico.

La velada alcanzé un punto especialmen-
te magico con la aparicién de Evaluna

Montaner sobre el escenario. La esposa
del cantante se sumo a él para interpre-
tar algunos de los temas mas conocidos
que han compartido a lo largo de su ca-
rrera, confirmando la quimica artistica
y personal que los caracteriza. El publi-
co, completamente entregado, vivid este
momento como un regalo inesperado que
afladié un matiz intimo y romantico a la
noche.

No era la primera vez que Camilo visitaba
la isla. En el pasado ya habia participado
en el Granca Live Fest, gracias a la pro-
ductora New Event, responsable también
de este espectaculo. La cita, ademas, se
enmarcd en la celebracién del décimo
aniversario de la promotora, que en la
ultima década ha organizado mas de 200
conciertos en Canarias. Con ello, New
Event se ha consolidado como un motor
cultural y econdmico para el archipiélago,
trayendo a las islas a artistas internacio-
nales de primer nivel.

El concierto no solo destacé por su ca-
lidad musical y la energia del publico,
sino también por su compromiso con la
sostenibilidad. La organizacién puso en
marcha medidas para reducir el impac-

to ambiental, como el uso de vasos re-
utilizables, la instalacién de puntos de
reciclaje y la optimizacién de los recur-
sos hidricos. Asimismo, se promovid el
transporte publico y compartido, fomen-
tando una experiencia mas responsable y
respetuosa con el entorno. Todo ello en
coherencia con la filosofia de New Event,
avalada por certificaciones como el sello
Eventsost y la norma ISO 20121.

Con casi dos horas de musica en directo,
Camilo demostrd por qué es uno de los
artistas mas queridos de su generacién.
Su capacidad para emocionar, su cercania
con la “tribu” y la complicidad que com-
parte con Evaluna hicieron del concierto
en el Gran Canaria Arena una experiencia
inolvidable. Una noche en la que la mu-
sica se convirtié en lenguaje universal y
Gran Canaria volvié a vibrar al compas de
un mismo latido.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion

C/ JUAN MANUEL
DURAN, 44 - 652 325 745

iPIDE CITA YA!

’

MUSICA
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DENIMAR BITORAGE: BELLEZA CON PROPOSITO Y

ALMA DE EMPRENDEDORA

Abogada de formacién, artista de vocacién y madre comprometida, Denimar Bitorage ha convertido
el maquillaje en un canal de empoderamiento. Desde su innovador rol como Beauty Planner, acompafia a
mujeres en momentos clave con sensibilidad, técnica y una visién profundamente humana. En esta
entrevista, nos habla sobre su transformacién profesional, su maternidad, y

su compromiso con una belleza auténtica

“Magquillar no es cubrir, es revelar”

—¢De dénde nace tu pasién por el ma-
quillaje?

Desde nifia senti fascinacién por arre-
glarme. Disfrutaba combinar ropa, pei-
narme, cuidar cada detalle... no para
aparentar, sino porque reflejaba cémo
me sentia. Veia a mi madre como un
ejemplo de elegancia y presencia; en-
tendi que cuidar de una misma también
es una forma de amor propio.

Con el tiempo descubri que el maquilla-
je no solo transforma rostros, también
transforma emociones. Puede empode-
rar a alguien, devolverle la seguridad,
conectar con su mejor versién. Me ena-
moré de esa capacidad de revelar, no
de ocultar. Desde ahi nace mi entrega a
esta profesion.

Del derecho al arte de acompafar

—Fuiste aboga da durante varios anos.
¢Extrafas esa etapa?

Fueron seis afios de mucho aprendizaje.
La abogacia me dio estructura, discipli-
na y una mente analitica que hoy aplico
a mi trabajo actual. Pero no la extrafio.
Siempre supe que habia algo mas espe-
randome, algo mas creativo, emocional
y humano.

Descubrir el maquillaje profesional fue
encontrar mi verdadera vocacién. Hoy
me siento abogada de alma, empresa-
ria por eleccién y artista por conviccién.
Todo lo vivido me prepard para este
presente.

Maternidad y propésito: dos fuerzas
que se cruzan

—¢Cémo compaginas tu faceta profe-
sional con ser madre?

Es un reto constante. Hay dias en los
que todo fluye, y otros en los que no
llego a nada. Pero mas alld del equi-
librio perfecto —que no existe—, hay
una intencién real de estar presente en
ambas dareas con todo el corazon.

Mi hija me inspira. Me recuerda por qué
hago lo que hago, me obliga a pausar, a
priorizar lo esencial. Ser madre me ha
hecho més empatica y consciente del
tipo de mujer que quiero ser para ella.

A veces viene conmigo al estudio, otras
veces se despide entre lagrimas cuan-
do tengo una boda a primera hora. Pero
en todo hay amor y sentido. Ser madre
no me limita, me expande. Al igual que
tener a mi lado, a mi maravilloso espo-
S0, que me apoya en todo, hace que me
sienta una mujer muy completa.

“No se trata
solo de maquillaje. Se
trata de recordarles a las
mujeres lo hermosas
que ya son”

it

1

Beauty Planner: una guia mas alla del
maquillaje

—Has creado y popularizado el concep-
to de Beauty Planner. ;Qué implica?

Surgié al ver que muchas novias se sen-
tfan solas al organizar su imagen per-
sonal para el gran dia. No sabfan céomo
coordinar maquillaje, peinado, estilis-
mo o tratamientos previos. Ahi com-
prendi que podia ofrecer algo diferente.

Como Beauty Planner no solo maqui-
llo: acompafio. Me convierto en guia y
apoyo emocional y estético. Disefio el
look completo, coordino los tiempos, y
estoy presente en cada detalle, desde la
primera reunién hasta el dltimo reto-
que. Es una figura que mezcla técnica,
sensibilidad, planificacién y empatia.
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Me inspiran las mujeres que quieren
sentirse acompafiadas y respetadas en
su esencia.

“Mi hija me inspira. Me
recuerda por qué hago
lo que hago, me obliga
a pausar, a priorizar lo
esencial”

“Maquillo, pero también calmo, con-
tengo y doy paz”

—EIl dia de la boda es muy especial.
¢Cémo vives tu esa jornada?

Me preparo con mucha antelaciéon y en-
trega. Cada boda es Unica. Por eso ela-
boro un cronograma detallado, conozco
a fondo la historia y personalidad de la
novia, y adapto todo a su estilo.

=
B 2a

@clinicas.doctorahernandez < C/Alonso Rodriguez de Palencia N° 31, Local Bajo. Telde - [Edoctora.herandez
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Trabajo en equipo, reviso materiales,
hago pruebas si hace falta. Pero lo mas
importante es estar emocionalmente
disponible. Ese dia no solo magquillo:
calmo nervios, transmito seguridad, re-
suelvo imprevistos. Es una responsabi-
lidad enorme, pero también una de las
partes mas hermosas de mi trabajo. Ser
parte de ese momento tan intimo y es-
pecial es un privilegio.

Formar para empoderar

—También impartes formacién en au-
tomagquillaje. ;Qué te mueve en esa fa-
ceta?

La formacién me apasiona. Mis cur-
sos estan disefiados para mujeres rea-
les, con vidas diferentes y necesidades
muy personales. Ensefio técnicas, si,
pero también trabajo la conexién con su
imagen desde el amor propio.

Hablamos de productos, piel, colorime-
tria, pero también de autoestima y con-
fianza. Muchas alumnas salen del cur-
so no solo sabiendo maquillarse mejor,
sino mirandose con otros ojos. Es una
experiencia transformadora, y me sien-
to honrada de poder facilitarla desde un
espacio humano y cercano.

—¢Qué suehos te gustaria cumplir
préximamente?

A corto plazo, seguir posicionando la
figura del Beauty Planner en destinos
internacionales, como Italia, donde ya
tengo colaboraciones en marcha. Tam-
bién quiero seguir formando a mujeres,
tanto en automagquillaje como a nivel
profesional.

“Como Beauty Planner no
solo maquillo: acomparno.
Me convierto en guia
y apoyo emocional y
estético”

A largo plazo, me encantaria escribir
un libro para compartir las historias,
aprendizajes y emociones vividas en
este camino. Mi suefio es claro: vivir de
lo que amo, y dejar una huella real en
las personas que acompario a través de
mi arte.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion

® - HERNANDEZ

Medicina Estética y Estética Avanzada

i} a 2 |lamé

@ 82 716298 / 622708323 © Siguenos en Instagram
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TINTA Y MICROFONO: UN VIAJE DESENFADADO CON LAS
CREADORAS DE LA REVISTA DE REOJO Y PCL RADIO

iSaludos, amantes de la originalidad! Aqui su servidor, Vidal Bolafios, listo para sumergirnos en un uni-

verso donde las palabras cobran vida en papel y las ondas sonoras acarician nuestros oidos. Hoy tengo el

placer de presentarles a tres titanes de la comunicacién en Gran Canaria: las mentes brillantes detras de
la revista De Reojo y PCL Radio: Patricia, Carolina y Laura

la revista

Preparense para un recorrido poco convencional, porque esta no es la tipica entrevista. Olvi-
dense de las preguntas trilladas, hoy vamos a desvelar el lado mds inesperado y divertido de
estas damas, justo antes de que sus caricaturas individuales cobren protagonismo.

El origen secreto

Si De Reojo y PCL Radio fueran el resultado de un experimen-

to cientifico fallido, ;qué elementos improbables se habrian

combinado para crearlas y cudl seria su superpoder mas ri-
diculo?

Dirfa que tanto PCL como De Reojo fueron ex-
perimentos que, con el tiempo, resultaron
ser un éxito. La radio surgié por la pasién

de nuestro padre por la comunicacién.
Aquel dia de la primera emisién
hubo muchos
intentos falli-
dos y muchas
risas, desde el
estudio donde
estaba él hasta
la plaza de San
Juan, junto a
Saul Jiménez
y Pedro Uche
(QEPD).

De Reojo fue otro
experimento con
contenidos de va-

lor. Nos rondaba la idea desde hacfa mucho tiempo, y Carolina
ya tenia experiencia escribiendo para otras revistas. Tenfamos
empresas que nos apoyaban, muchos contenidos generados
desde la emisora, y, sobre todo, ganas de ocupar un lugar en el
mundo editorial con clase y confianza.

El Dia Después del Apocalipsis

Imaginen que, por arte de magia (o de un duende travieso),
todo el contenido de su revista y su radio se borra. ;| Qué harian
para recuperarse: organizar una fiesta de lamentacioén épica,
convencer a la humanidad de que nunca existieron o culpar a
la inteligencia artificial?

En estos 22 afios de PCL y 13 de De Reojo, jnos ha pasado casi
de todo! Y hemos tenido que empezar de cero en ambos medios
varias veces. Hemos superado esos obstaculos y contratiem-
pos, incluso saliendo reforzadas. El secreto: LA ACTITUD y LAS
GANAS de continuar.

El Lado B de la Fama

Si pudieran elegir un objeto inanimado como su fan namero
uno, ;cual seria y por qué? ;Un microondas que solo calienta
café si lo halagan, una fotocopiadora que imprime su foto en
cada copia o un boligrafo que solo escribe si le cuentan chis-
tes malos?
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Jajajaja, pues Patricia seria el microondas,
Laura la fotocopiadora y Carolina el boli-
grafo.

La Banda Sonora de la Creatividad

Describan su proceso creativo como si
fuera una cancién. ;Un caédtico concier-
to de rock, una balada con interludios
de reguetdn inesperados, u épera don-
de cada idea es un aria dramatica?
iDepende del dia! Jejeje. Pero podria
ser una mezcla de todo eso. Faltaria la
bachata para Laura y un pop tipo Re-
vOlver para Patricia. Carolina estaria
escuchando a Alejandro Sanz (obvia-
mente).

El Dilema del Editor Fantasma
Si pudieran elegir un personaje his-
térico (real o ficticio) como editor
fantasma o director invitado por un
dia, ¢a quién elegirian y qué tipo de
locuras propondria?
Por supuesto, a nuestro padre.
Que viniera a los estudios (que
lo hace cuando quiere; diriamos
que siempre estd). Sabemos que
lo haria con gusto. Papd era un lec-
tor empedernido, sabfa casi de todo y nos ayudaria mucho...
Nuestro mejor mentor, el que nos impulsa cada dia a dar lo
mejor de nosotras.

El Objeto Magico de la Inspiracion

Si tuvieran una varita magica y pudieran transformar un ob-
jeto cotidiano en fuente inagotable de ideas, ;cual elegirian y
cémo funcionaria?

La taza de café, jque las tres somos muy cafeteras! Jejeje.

El "Momentazo” Inesperado

¢.Cudl ha sido el momento mas inesperado, gracioso o “tierra,
tragame” que han vivido trabajando en De Reojo o PCL?

Nos ha pasado de todo, incluso todo lo que comentas. Al final,
lo vivimos como un aprendizaje. Entendemos que las cosas
pasan por algo, y todo lo que nos sucede nos hace mas fuertes.

La Teoria de la Conspiracién PCL/De Reojo

Si existiera una teoria de la conspiraciéon sobre De Reojoy PCL,
¢cual seria la mas loca que podrian inventar?

Nuestro propdsito es vivir de lo que nos apasiona. Cada una de
nosotras lo esta haciendo, y eso es todo un logro en los tiem-
pos que corren. Trabajar en familia tiene sus cosas buenas y
no tan buenas, pero procuramos dar lo mejor de cada una. La

| 1 LT

"Semes una excelente epeicn para gue ealices
tus compias ew wn ambierle humane, amable y ceteans”

gente nos dice cosas bonitas y, aunque me imagino que habra @)

un poco de todo, nos sentimos queridas y, sobre todo, tranqui- <

las con lo que hacemos a diario. S
—

El Superhéroe/Villano de la Redaccién/Estudio <

Si De Reojo y PCL tuvieran un superhéroe o villano propio, E

;cémo se llamaria y cudl seria su poder o debilidad mas pe- )

culiar? <

Jajajaja, cualquiera de esos... pero espero que no, por favor. Ya

vienen a veces los duendes al estudio y lo arruinan todo. Pero

siempre volvemos a resurgir.

El Desafio del Talento Oculto

Mas alla de su talento para la comunicacién, ;qué habilidad

oculta (quizas algo inutil pero divertida) tienen cada una y

coémo la aplicarian en su trabajo si no hubiera consecuencias?

Laura y Patricia tienen el don de bailar y cantar. Podrian ellas

mismas hacer las bandas sonoras de la emisora (ya lo han he-

cho).

Carolina... sus dones ya los pone al servicio: la comunicacién.

Los demas son secretos. Jajaja, no sé qué contestar...

El Futuro Descontrolado

Si pudieran viajar 20 afos en el futuro, ;qué sorpresa encon-

trarian en la evolucién de De Reojo y PCL? ;Papel comestible,

transmisiones directas a los suefios...?

Ufff, con toda la tecnologia y moder-

nidades que hay... Imagino que _

nuestros proyectos seguirfan <

adaptandose como lo han he-

cho en estos ultimos 20 afios.

Nuestro deseo es continuar, o

minimo, 20 afios mas. Qué
PCL Radio sea referente de la
radio “bien hecha” en Cana-
rias y que De Reojo continde su
despegue, como cuando cola-
boramos durante dos afios
con Canaryfly, gracias al
trabajo de master de nues-
tra querida amiga Gisela
Santana. Quién sabe... Vol-
ver a las alturas nos emo-
ciona. Tenemos un buen
producto.

Vidal Bolafios
Coach

llustraciones: @artedelgarabatocaricaturas

Mercadito
EL CALERO

EST 1962

© f

C/ Jose Barrera Segura, 37
El Calero Alto, Telde
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2 SITCA EXIGE OPERATIVOS ESTABLES Y LA DIGNIFICACION
= DE LOS BOMBEROS FORESTALES ANTE LA EMERGENCIA CLIMATICA
—
< Reclama una vision de futuro y una politica de Estado y de comunidades que
E blinde este servicio esencial frente a la lucha partidista
<
1 Sindicato Independiente de se quiere proteger nuestros montes, es a labores de limpieza, selvicultura
Trabajadores de Canarias (SIT- imprescindible invertir con planifica- preventiva, gestiéon de biomasa y
CA) advierte que, en el actual cién, continuidad y transparencia. mantenimiento de cortafuegos.
~ contexto de emergencia cli- ) ‘ ‘ Renovacién de EPIs, flotas y herra-
matica y creciente presiéon especulati- SITCA plantea una serie de exigencias mientas; formacién continua; pro-
va sobre los suelos incendiados, resulta concretas: tocolos de seguridad exigentes.
urgente apostar de fOfo}a dec1d1§la por Coordinacién  interadministrati-
operativos de prevencién y extincién Empleo estable los 12 meses del va, direccién técnica profesional y
que sean publicos, estables y eficaces afio, con plantillas adecuadas al evélluacic')n publica de los resulta
durante todo el aflo. Sin embargo, en riesgo real. dos
demaaadgs comunidades auténomas se Dig.n’iﬁcacjén salarial, con aqtuali—
ha incurrido en una grave dejacion de zacion de las tablas retributivas y = E] secretario general de SITCA, Anto-
func1ondes.dse hahpnvlagzadlo el seévm.ho, pluses por riesgo y penosidad. nio Rodriguez, lo resume con claridad:
!:ecoréa 0 'erTc osd. d pra.gs, rle ucido +  Reconocimiento de la categoria ‘“Menos medallas y fotos de postureo,
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externalizados por decisiones politicas
sin visién de largo plazo. No es acepta-
ble que quienes arriesgan su vida para
proteger el medio rural y el patrimonio
natural trabajen sin garantias suficien-
tes, en condiciones inadecuadas y con
retribuciones que no reflejan ni el ries-
go ni la especializacién que requiere su
labor.

El sindicato exige una politica de Esta-
do —y de comunidades— que garantice
la estabilidad y blindaje de este servicio
esencial, al margen de disputas parti-
distas. Las recientes olas de incendios en
distintos territorios del pais han dejado
al descubierto graves carencias en me-
dios, personal y salarios. La experien-
cia es clara: no todo vale. Si realmente

¢Problemas

laborales?

Ademas, el sindicato registrara estas
demandas por escrito ante las adminis-
traciones competentes, exigiendo ca-
lendarios, dotaciones presupuestarias y
compromisos verificables.

La defensa del monte, del medio am-
biente y del medio rural no puede se-
guir siendo rehén de los ciclos mediati-
cos ni del cortoplacismo politico. SITCA
ha apoyado, apoya y seguird apoyando
a los bomberos y bomberas forestales:
profesionales imprescindibles a quienes
el pais debe responder con estabilidad,
reconocimiento y recursos a la altura de
su responsabilidad.

Antonio Rodriguez
Secretario General de SITCA
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Artesania v tradicion
en el Faro de Maspalomas

El Centro Etnografico Faro de Maspalomas te invita a descubrir la historia de este enclave singular
—escalade Colén en su viaje a América —y adentrarte enlos oficios artesanos de Gran Canaria, desde
sus raices prehispanicas hasta la actualidad.

Horario
de apertura:

Lunes a Domingo de 10:30h a 17:00h
Pl. del Faro, 15, Maspalomas,

San Bartolomé de Tirajana
928772445




Unidad de medicina materno fetal

Avuestro lado
desde el primer momento

El cuidado del embarazo es crucial para la salud de la mama y del feto. Nuestro equipo de la
Unidad de Medicina Materno Fetal, liderado por la Dra. Anna Erenbourg especialista de prestigio
internacional, esta preparado para acompanaros en este proceso vital tan importante y unico.

A través de ecografos de ultima generacion, con imagenes de alta resolucion, 4D y 5D, realizamos
pruebas precisas como el screening del primer trimestre, la ecografia morfologica del segundo
trimestre y la ecocardiografia prenatal.

Confirmar la adecuada evolucion del embarazo es tan importante como poder detectar

precozmente posibles patologias, ya que un diagnoéstico temprano sirve para planificar cuanto
antes el tratamiento y garantizar la mejor atencion sanitaria.

Queremos ser los primeros en cuidaros.
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