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Olga Cabrera
“Lo mejor que
tiene el hotel
Urban Anaga
es el equipo
humano”

SALUD Y BIENESTAR

Cuando el cuerpo se
adelanta: entender la
pubertad hoy

RAN CANARIA
SWIM WEEK

La pasarela internacional
donde el verano vive
todo el afio
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Estimados lectores y lectoras:

Estrenamos el mes de junio, un mes que sabe a verano,
a sol y a viajes. En esta nueva edicién despegamos con
nuevos protagonistas e historias que inspiran.

Nuestra portada estd protagonizada por una mujer im-
ponente y gran empresaria, con una trayectoria apasio-
nante: Olga Cabrera, propietaria del Hotel Urban Ana-

ga.

Ademds, abordamos temas de salud y bienestar que
nos interesan a todos, y acercamos el ocio y la cultura
de nuestras islas a través de estas pdginas. Los grandes
eventos musicales de las préximas semanas, que prome-
ten hacernos disfrutar, también ocupan un lugar destaca-
do en esta edicién.

No faltard la actualidad sobre asuntos que nos afectan y
preocupan, como la vivienda, las leyes y ofros temas de
interés social.

Disfruten de la lectura... y del vuelo.

Patricia, Laura y Carolina.
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GRAN CANARIA SWIM WEEK,
LA PASARELA INTERNACIONAL
DONDE EL VERANO VIVE
TODO ELANO

ar

La Unica pasarela especializada en moda bafio de Europa celebrard su proxima
edicion del 24 al 27 de junio incorporando nuevas propuestas orientadas @
reforzar su dimensién internacional y comercial

Gran Canaria Swim Week volverd a convertir a
la isla en uno de los grandes escaparates inter-
nacionales de la moda bafio. Del 24 al 27 de
junio, disefiadores, marcas, compradores, me-
dios especializados y profesionales del sector
se dardn cita en Gran Canaria en una nueva
edicién de la Unica pasarela profesional espe-
cializada en swimwear de Europa.

Impulsada por el Cabildo de Gran Canaria a
través del programa Gran Canaria Moda Cé-
lida, la pasarela se ha consolidado como una
plataforma internacional que combina creativi-
dad, industria, sostenibilidad y proyeccién exte-
rior. Su identidad estd profundamente ligada al
océano, al clima'y al estilo de vida atldntico que
definen a la isla, convirtiendo cada edicién en
una experiencia conectada con el paisaje y con
una forma Unica de entender la moda.

La edicién de 2026 marcard ademés un cambio
estratégico al celebrarse, por primera vez, antes
del verano. El adelanto de fechas permitira refor-
zar el cardcter profesional y comercial del even-
to, alinedndolo con los principales calendarios
internacionales del sector y favoreciendo nuevas
oportunidades de negocio y visibilidad para las
firmas participantes.

La pasarela incorpora también un marketplace,
concebido para acercar las marcas al piblico y
potenciar la comercializacién de productos vin-
culados a la moda bafio, los complementos y el
lifestyle.

Gran Canaria Swim Week continGa asf conso-
lidando su posicién como uno de los grandes
eventos internacionales de moda vinculados al
turismo, la creatividad y el estilo de vida.
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LIBERTAD QUE

SE VIVE

Hay quienes viajan para
llegar a un destino... y
quienes descubren que
la verdadera aventura
comienza en el camino

Despertar frente al mar. Dormir
bajo un cielo lleno de estre-
llas. Compartir un café viendo
amanecer en cualquier rincén
de las islas. El mundo camper
no es solo una forma de viajar;
es una manera de vivir con
mds intensidad, mds calma'y
més libertad.

En Canarias ya circulan més
de 10.000 vehiculos camper,
reflejo de una filosofia de

vida que cada dia suma mds
amantes. Y detrds de muchas
de esas historias estd Islafurgo
Camper.

Desde hace mds de 10 afios,
Islafurgo se ha consolidado
como un referente en Canarias
en la venta, reparacién y cam-
perizacién de autocaravanas
y grandes furgonetas campe-
rizadas. Vehiculos pensados
para quienes quieren explorar
sin limites, disfrutar de la natu-

raleza y convertir cada viaje
en un recuerdo inolvidable.

Porque la libertad no consiste
solo en moverse.

Consiste en elegir un nuevo
paisaje cada mafana, detener
el tiempo y sentir que el cami-
no también es hogar.

Islafurgo Camper
Mds de 10 afos
creando libertad
sobre ruedas.

Islafurgo Camper

¢cSuenas con escapadas sobre una casita con ruedas?
Camperiza tu furgoneta con nosotros.

Isla Furgo Camper, empresa especializada en
camperizaciones y reparaciones de vehiculos camper.

Camperizaciones a medida. Equipa tu vehiculo con
todo lo necesario para disfrutar de escapadas con

‘ —. y
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PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

islafurgo@gmail.com

681344 473

C/ General Bravo, 22, Telde

@islafurgo.sl
© Isla furgo camper

todas las comodidades.

ar

C/ Trillo, 18.-El Matorral, Puerto del Rosario

Tienda on-line: www.islafurgo.com

islafurgo@gmail.com

iNUEVA APERTURA
EN FUERTENVENTURA! BRGEIEYEP LN IERIGYIG
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SALUD Y BIENESTAR

NUTRICION EN
PERIMENOPAUSIA:

SUMAR, NO RESTAR

Como adaptarte a los cambios hormonales
priorizando proteing, fibra, fuerza y descanso

Lo perimenopausia es una efa-
pa de transicién marcada por
cambios hormonales importan-
tes, especialmente por el des-
censo progresivo de los estré-
genos. Esto puede influir en el
metabolismo, la distribucién de
la grasa corporal, el apetito, la
energia e incluso el descanso.
Por eso, lo que antes funcionaba
ahora puede dejar de hacerlo.

lejos de necesitar mds restriccio-
nes, esta efapa pide un cambio
de enfoque: afadir en lugar
de quitar. Priorizar la proteina
es clave para preservar la masa
muscular, que tiende a dismi-
nuir con la edad y los cambios
hormonales. Ademds, mejora la
saciedad y ayuda a mantener
niveles de energia mas esfables.

La fibra también juega un papel
fundamental. Favorece la salud
digestiva, contribuye al equili-
brio glucémico y ayuda a regu-

lar el apetito, algo especialmen-
fe importante cuando hay mds
fluctuaciones hormonales.

Una forma sencilla de llevar esto
a la practica es estructurar tus
comidas siguiendo el modelo
del Plato de Harvard. Imagina
tu plato dividido en tres partes:
la mitad deberia estar compues-
ta por verduras y hortalizas ricas
en fibra; un cuarto, por proteina
de calidad (huevos, pescado,
carne, legumbres o lacteos); y
el otro cuarto, por carbohidratos
complejos (arroz, patata, qui-
noa o pasta). Adade una fuente
de grasa saludable como aceite
de oliva, frutos secos o aguaca-
te. Este enfoque ayuda a equili-
brar nutrientes, mejorar la sacie-
dad y estabilizar la energia a lo
largo del dia.

En lugar de comer menos, el ob-
jetivo deberfa ser comer mejor:
mas alimentos reales, més nu-
frientes y mds estructura. Esto re-

arel;

L

duce el estrés fisioldgico y mejo-
ra la adherencia a largo plazo.

El entrenamiento de fuerza es
ofro pilar imprescindible. Ayuda
a mantener la masa muscular y
6sea, mejora la sensibilidad a la
insulina y confribuye a una mejor
composicion corporal.

Por ultimo, el descanso no es
negociable. Dormir bien regula
hormonas, facilita la recupera-
cién y fiene un impacto directo
en el apetito y la energia diaria.

La perimenopausia no es el
problema: es una oportunidad
para aprender a cuidarte me-
jor.

Julia Morell Dietista
@lanutrimorell




En los ultimos anos, pediatras y especia-
listas han observado un cambio silen-
cioso pero constante en el desarrollo
infantil: la pubertad comienza, de media,
algo antes que hace unas décadas,
especialmente en las nifas. Los estu-
dios indican que desde finales de los
anos setenta la edad de inicio se ha
adelantado  aproximadamente tres
meses por década. Se trata de una
tendencia gradual y sostenida en el
tiempo, que ya se habia descrito previa-
mente en otros paises y que hoy se
reconoce también en Europa.

Este adelanto no debe interpretarse
como una senal de alarma generalizada.
La medicina actual reconoce que el
inicio de la pubertad es mas variable de
lo que se pensaba y que, en muchos
casos, estos cambios entran dentro de
la normalidad. Aun asi, los profesionales
insisten en la importancia del segui-
miento médico para distinguir cuando
estamos ante una variante normal del
desarrollo y cuando conviene estudiar
cada caso con mayor detalle.

o -
an Hospiten RocA

Cuando

el cuerpo

se adelanta:
entender la
pubertad hoy

Tras la pandemia de COVID-19 se pro-
dujo un aumento notable de las consul-
tas relacionadas con pubertad precoz.
Factores como el incremento del sobre-
peso infantil, el mayor uso de pantallas,
las alteraciones del suerio y el estrés
emocional parecen haber influido de
forma conjunta. Entre todos ellos, la
obesidad destaca como el factor mas
relevante, ya que el tejido graso tiene
una funcién hormonal activa que puede
favorecer un inicio puberal mas tempra-
no.

También se investiga el papel de deter-
minadas sustancias presentes en la vida
cotidiana, conocidas como disruptores
endocrinos, aunque la evidencia cienti-
fica aconseja prudencia y evitar conclu-
siones simplistas. Por ello, los expertos
recomiendan habitos de vida saluda-
bles, revisiones pediatricas periddicas y,
sobre todo, transmitir tranquilidad a las
familias. Comprender estos cambios
con informacion clara y sin alarmismo
es clave para acompanar de forma ade-
cuada el crecimiento de nifios y nifias
en la sociedad actual.

Dr. César Herrera Molina
Pediatra especialista en
endocrinologia de Hospiten Roca
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GRANCA LIVE FEST:

EL SUENO DE LEO MANSITO
QUE PUSO A GRAN CANARI A%
EN EL MAPA MUNDIAL DE

LOS FESTIVALES

El CEO y director de New Event repasa los cinco afios
de crecimiento del festival y revela cémo convirtié una
idea “imposible” en uno de los grandes acontecimientos

musicales del pafs

Hablar del Granca Live Fest es hablar de una
revolucién cultural en Canarias. En apenas cinco
afos, el festival ha conseguido atraer a artistas
internacionales, reunir a miles de personas de
dentro y fuera del Archipiélago y demostrar que
las Islas pueden competir con los grandes even-
tos musicales del mundo. Detrds de esa idea estd
Leo Mansito, CEO y director de New Event, que
convirtié un suefio personal en una realidad con
impacto internacional. A su lado, Alejandro Du-
que, una de las piezas clave del equipo, ha vi-
vido de cerca el crecimiento de un proyecto que
no deja de expandirse.

“Queria que el mundo viniera a Canarias”

Antes de crear New Event, Leo Mansito llevaba
afios vinculado al sector musical. Empezé muy
joven, con apenas 19 afios, trabajando como
ayudante de produccién en una gira de Rosa-
rio Flores. Mds tarde formé parte de Guagua
Producciones y vivié una intensa etapa en LM
Producciones, empresa que termind cerrando
tras una década de actividad. Lejos de frenarle,
aquella situacién fue el impulso definitivo para
emprender.

“Pedi el pago Unico del paro y decidi lanzarme
a esta aventura. Llevaba mucho tiempo pensan-
do que Canarias merecia un festival de primer
nivel mundial. Siempre éramos nosotros los que
viajabamos fuera para vivir grandes eventos y
yo queria darle la vuelta: que el mundo viniera
aquiy que Canarias se convirtiera en un escapa-
rate internacional”, explica.

Alejandro Duque también ve-
nia de trabajar junto a Leo en
LM Producciones y reconoce
que aquella etapa marcé su
carrera. “Tuve la suerte de
entrar en un sector que es mi
pasién: la mdsica. Desde el
principio entendi que Leo te-
nia una visidén enorme y muy
clara de lo que queria cons-
truir”.

Cinco afios de crecimiento imparable

El balance de este primer lustro no puede ser
mds positivo. Para Leo Mansito, el gran logro ha
sido posicionar a Gran Canaria y a Canarias
dentro del circuito internacional de festivales.

“Creo que debemos sentirnos orgullosos de ha-
ber puesto a Canarias en el mapa de los grandes
festivales nacionales e internacionales”, afirma.

Alejandro coincide y destaca el crecimiento “ex-
ponencial” del evento desde su nacimiento. “Era
una idea que Leo llevaba afios imaginando y
hoy es una realidad enorme. En estos cinco afios
han pasado artistas impresionantes como Will
Smith, Black Eyed Peas o Rosalia, algo que antes
parecia impensable aqui”.

El crecimiento también se refleja en el publico.
Més del 37% de los asistentes llegan desde fue-
ra de Gran Canaria, consolidando al festival
como un importante atractivo turistico y cultural.

Foto: Octavio Kraus
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“Hemos roto muchos mitos”

Para Mansito, uno de los mayores éxitos del
Granca Live Fest ha sido demostrar que Canarias
si puede albergar espectdculos de talla mundial.
“Durante mucho tiempo parecia imposible traer
ciertos artistas internacionales a las Islas y creo
que hemos roto ese mito. También hemos apos-
tado por una programacién muy variada y por
una experiencia que va mds allé de la mUsica”.

Esa experiencia es precisamente una de las se-
fias de identidad del festival: un espacio pensa-
do para publicos de todas las edades, donde
conviven conciertos, ocio, moda, gastronomia y
actividades paralelas.

“Queriamos que una familia pudiera disfrutar
junta de un festival, desde los mdas pequefos
hasta los mayores. Que fuera mucho mds que
escuchar musica en directo”, afiade.

Sostenibilidad y talento canario

Aunque el crecimiento artistico ha sido especta-
cular, Leo insiste en que el festival mantiene |i-
neas muy claras desde su nacimiento. Entre ellas,
la apuesta por la sostenibilidad y por el talento
local.

“No se trata de competir con nadie. Nosotros
tenemos una identidad muy definida: cuidar el
medio ambiente, apostar por bandas canarias
y trabajar con profesionales técnicos y humanos

GR NCA
LIVE FEST

MS. LAURYN HI
DANI FERN - VIVA SUECI
PTAZETA N

d PLAYACOCO - TONI BOB

de las Islas. Queremos que cada edicién deje un
q |
recuerdo inolvidable”.

Detrds de cada edicién hay meses de trabajo y
una enorme exigencia. Aun asi, Mansito asegu-
ra que el gran equipo de New Event hace que
todo sea més sencillo.

“Cada afio supone un reto. Siempre queremos
mejorar, pero tengo la suerte de contar con un
equipo espectacular”.

Un festival que ya juega en ofra liga

La edicién de este afio llega como una celebra-
cién especial de esos primeros cinco afios, con
un dia mds de programacién y un cartel que
vuelve a situar al festival en el foco internacional.

“Lo que queremos transmitir es que estamos a la
altura de cualquier gran acontecimiento musical
del mundo. Nos encanta que hoy el nombre de
Granca Live Fest sea reconocido en tantos luga-
res”, afirma Leo.

Mirando al futuro

Cuando piensa en el futuro del Granca Live Fest,
Leo Mansito lo imagina todavia mds ambicioso.
“Visualizo un recinto ain méds impresionante, los
mejores artistas del mundo y nuevas experien-
cias para el pdblico”.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la comunicacion
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“MICHAEL VIVIO
TANTO EN 50 ANOS
COMO CINCO VIDAS
DE CUALQUIER SER
HUMANO”

Gus Jackson lleva mas de tres
décadas emocionando a miles
de fans alrededor del mundo
manteniendo vivo el legado del
Rey del Pop. Hablamos con el
arfista sobre su conexién con
Michael Jackson, el amor del
publico, la pelicula Michael y la
delgada linea entre homenaje y

emocién colectiva

5Cémo y cudndo descubres tu
pasion por Michael y tu don
para imitarlo?

Esto comenzé casi por casua-
lidad. Desde muy pequefio fui
muy fan de todo lo que tuviera
que ver con el escenario, las lu-
ces, el baile... y evidentemente
Michael Jackson lo encerraba
todo. Con la adolescencia me
di cuenta de que mis rasgos
se asemejaban mucho a los
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de Michael y eso hizo que me
disfrazara de él por Carnaval.
La reaccién del piblico fue in-
creible. Desde ese momento, el
teléfono ya no pard.

Tu documental Another Part of
Me muestra que esto no es solo
un espectdculo, sino casi una
filosofia de vida. sQué precio
personal has pagado por dedi-
car fantos afos a mantener vivo

umum
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NOTHER
| PART OF MEY

el legado de Michael Jackson?
Bueno, mas que precio a pa-
gar, solo puedo dar las gra-

cias. Como siempre digo:
cuando trabajas en lo que te
gusta, no trabajas nunca. Me
siento como una herramienta
para que miles de personas
tengan un pequefio consuelo
de su idolo. Es increible todo el
amor que recibo en su nombre.
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Muchos fans dicen que Michael
Jackson fue el artista mds incom-
prendido de la historia del pop.
Después de estudiar su vida tan
profundamente, 3qué crees que
el mundo todavia no ha entendi-
do de él?

Michael Jackson fue un ser de
luz, no lo dudo. Pero también
era un ser humano que sufria
con las injusticias. Tenia un co-
razén realmente limpio, a ve-
ces demasiado confiado con
personas que no dudaron en
aprovecharse de él.

5Qué opinién te merece la pe-
licula Michael y el trabajo de
Jaafar Jackson interpretando a
su tio? sCrees que una pelicula
puede acercarse realmente a
quién fue Michael?

Jaafar ha hecho un gran traba-
jo. Recordemos que es su pri-
mera incursién en el cine y ha
sido increible. Pero intentar re-

SOCIEDAD

sumir una vida como la del Rey
del Pop en poco més de dos
horas es imposible, ni siquiera
en dos peliculas. Michael vivié
tanto en 50 afios como cinco
vidas de cualquier ser humano.

Después de tantos afios sobre el
escenario, 3qué suefios te que-
dan por cumplir como artista y
qué proyectos tienes ahora mis-
mo que te ilusionen de verdad?
Cada mafana me levanto con
la misma ilusién, y eso que ya
han pasado mds de 30 afos
desde que comenzd esta aven-
tura. Seguimos llevando el es-
pectdculo a distintos lugares
del mundo y, a corto plazo,
tenemos presentaciones en Las
Palmas, Fuerteventura, Austria
o Guatemala, entre ofros des-
tinos. Ademds, prdcticamente
cada semana estamos cerran-
do nuevas fechas y nuevos
proyectos, algo que me sigue
emocionando como el primer

dia.

También estamos en conversa-
ciones para algo muy especial
que toca directamente a la fa-
milia Jackson, aunque prefiero
ser prudente y mantener los
pies en la tierra hasta que todo
pueda confirmarse. Al final,
més alld de los escenarios o
los paises, hay algo que nunca
cambia: la reaccién del pdbli-
co. No importa dénde esté, el
carifio y la emocién que recibo
son siempre enormes. Ese amor
es, sin duda, mi principal motor
para seguir adelante.

Anécdotas tendrds miles y mo-
menfos inolvidables también.
sHas vivido alguna situacion
incomoda o incluso de miedo?
Ciertamente ha habido mo-
mentos donde he sentido miedo
frente a una gran cantidad de
pUblico enloquecido. Vienen
hacia ti tan excitados que por
un momento olvidan que estdn
viendo a un doble. Te abrazan,
te besan, tiran de ti de un lado
a ofro... Pero yo intento conso-
lar a todo el que se acerca a mi
desde la humildad y el respeto
que me inculcé desde el princi-
pio Michael Jackson.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la comunicacion
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OLGA CABRERA:
LO MEJOR QUE TIENE
EL HOTEL URBAN ANAGA
ES EL EQUIPO HUMANCO®

A lo largo de mi carrera profesional he entrevistado a muchisimas
mujeres con perfiles muy “potfentes”, pero pocas como Olga Cabrera
Darias, propietaria del Hotel Urban Anaga

Dicen que la primera impre-
sién es la que queda; en el
caso de Olga, difiero. Cuando
la conoci, tanto su mirada azul
penetrante como su infalible
manera de expresarse hicieron
“mella en mi” ... su intrinseco
me impuso de una manera que
no sentia desde hace mucho
tiempo. Conforme nuestra
conversacion iba avanzando,
fui consciente de la inmensi-
dad que posee su intrinseco, el
aprendizaje que desprenden
sus palabras y la autenticidad
de su prestancia.

Si tuviese que definir con una
sola palabra a Olga Cabrerq,
seria “valiente”. Ella es una
mujer que, a pesar de haber
conocido el miedo de maneras
diferentes, ha sabido “torear-
lo” de tal forma que lo ha
convertido en su mejor aliado.

Deportista, viajera, aventurera,
noble, leal y protectora incan-
sable de su gente... ella es, sin
lugar a duda alguna, la lider
por antonomasia que todos
quisiéramos tener.

Parafraseando a Paulo Coel-
ho, Olga Cabrera Darias es
una auténtica “guerrera de la
luz".

5Quién es Olga Cabrera?
Buena pregunta. Soy una
persona trabajadora y

humilde.

Mis padres me ensefiaron a
trabajar, a ser independiente
y a saber sortear todo tipo
de problemas siempre con la
cabeza muy alta.

Gracias a Dios, ellos lograron
que yo tuviese estudios.
Nuestro origen es de la isla
de La Gomera, emigrantes a
Tenerife. Soy tinerfefia, pero
de alma gomera, porque

mi sangre viene de ahi. Mis
padres me ensefiaron el
respeto y amor al trabajo.

“Todo lo que hago es
con mi corazén y mi
fuerza”

Esa nifia que crecia en Arona,
5qué queria ser “de mayor”?
De pequefiq, lo primero que
quise ser es piloto... pero era

una carrera muy cara para las

posibilidades de mi familia.

Creo que quise ser piloto
porque lo enfocaba en que
queria salir fuera, queria

investigar... No era realmente
mi vocacion.

A medida que fui haciéndome
un poco mds mayor, me di
cuenta de que me gustaba
mucho el sector de la
construccidn, la creacién...
Hice Arquitectura Técnica, lo
que antes se llamaba
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aparejador”, precisamente
por esa inquietud de crear
cosas y darles forma.

Luego ya, a posteriori, hice
Arquitectura en Madrid.

Observo a una mujer
imponente y muy segura de
si misma. 3Cudl es la imagen
que pretende proyectar?
Soy consciente de que la
primera impresién es esa.

Mucha gente que ha
trabajado conmigo me ha
dicho que la primera impresién
que doy da mucho respeto.
No entiendo muy bien el
porqué. Soy més sencilla de lo
que parece.

“La seguridad que
tengo he tenido que
aprenderla”

He tenido muchos
contratiempos, caminos

bastante complicados, que
te van forjando esa dureza,
fortaleza y confianza en ti
misma.

Cuando se introduce en el
mundo empresarial, no es tan
sencillo como parece. La vida
le va dando golpes a “diestro
y siniestro”...

En los temas de salud, a veces
no es realmente lo que deseas
y te vienen contratiempos
dificiles de tratar.

Hace bastante tiempo que
decidi que la que se tiene que
preocupar por mi soy yo...
Todo lo que no me aporta no
me interesa.

Es muy importante rodearte de
un entorno que piense igual
que t0 y delegar en personas
que sepan hacer su trabajo.

5Qué hace una arquitecta
dedicdndose al sector
servicios?

Los origenes de mi empresa
empezaron por un restaurante
de gastronomia mexicana.

Cuando estaba haciendo una
valoracién como arquitecta
técnica en un centro comercial,
me di cuenta, haciendo el es-
tudio, de lo rentable que eran
determinados negocios dentro
de dichos espacios.

Casualmente tenia unos
conocidos, también de origen
gomero, que tenian restau-
rantes y fabricas de produc-
tos mexicanos. Llegamos a

un acuerdo y abri mi primer
restaurante.

Aprendi muchisimo en la res-
tauracion.

Su salto al sector hotelero:
3cémo, cudndo y por qué?
Teniendo los restaurantes,
también tuve un local de ocio
nocturno en el hotel NH. Fue
creado en conjunto con dos
socios mios que ahora son
auténticos amigos. Tuvimos
un rooftop que estuvo muy de

moda, era bastante conocido:
el Atico del NH.

Desde ahi, veia el que es
ahora el hotel Urban Anaga.
Y yo decia en voz alta: “Ese
edificio estaria muy bien para
un hotel”.

Al final se convirtié en un hotel
que llevo y dirijo yo.

En el centro de Santa Cruz
de Tenerife, el primer hotel de
cuatro estrellas fue el mio. Me
siento muy orgullosa de ello.

5Cudl fue su impresién cuando
llega a un mundo plagado de
hombres que ven a una mujer
como usted que dice: “Me
voy a atrever con esto”2 (Me
refiero a hacer y dirigir el hotel
Urban Anagal).
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Creo que hubo muchos que
se rieron... hubo carcajadas
cuando me atrevi a meterme
en esto, porque inverti todo lo
que tenia e incluso lo que no
tenia. Muchas cosas de este
hotel las hice con mis propias
manos, simplemente porque
no tenia recursos para termi-
narlo.

Creo que muchos hombres
dijeron: “5Qué hace esta chica
metiéndose en un mundo que
No conoce y con escasos
recursose”.

A esa pregunta les digo:
“sPero es una locura porque
soy una mujer? Si hubiese sido
un hombre, 3hubiesen pensa-
do que era una locura?”.

No me terminan de contestar
del todo. No acabo de escu-
char un “no” rotundo.

Hubo muchas risas que
después callé. Considero que
todavia, a las mujeres, nos
queda camino por delante.

Sobre todo, debemos enten-
der que tenemos que abrirnos
mds, saber realmente imponer-
nos, saber decir: “Yo puedo”.

Hablemos de su hotel... :Qué
ofrece el hotel Urban Anaga
que marque la diferencia

ante el resto de hoteles, de su
categoria, en Santa Cruz de
Tenerife?

Cuando creé el Urban Anaga,
el concepto que yo tenia en la
cabeza era algo similar al de
un centro comercial nocturno.
A ver, me explico: un concepto
en el que, cuando llegues al
hotel —que estd mds enfocado
al business, al mundo del ne-
gocio—, lo tengas todo como,
por ejemplo, habitaciones
amplias y cémodas con lineas
sencillas. Es un concepto en el
que todo lo tienes a la vista.
También queria que tuviera

un buen restaurante en el que

DEREOJO

disfrutar. Tenemos actualmente
el restaurante “El Kiki”, que es
de gastronomia japonesa, con
bastantes premios a sus espal-
das y un gran equipo.

También quise que el hotel
tuviese una zona de ocio noc-
turno, que es el Urban 180;
es el rooftop que hay en la
planta séptima. Es un rooftop
con espacios urbanos donde
disfrutar y bailar. Ademds, te-
nemos una cafeteria en la que,
actualmente, se puede comer,
por ejemplo, un bocadillo
exquisito.

Como te dije, mi hotel es como
un pequefio centro comercial
de movimiento.

Tenemos 50 habitaciones, un
gran restaurante japonés, un
rooftop de ocio nocturno y no
somos uno de esos grandes
hoteles de cadena, somos un
hotel mas familiar.

Tengo todo concentrado y
todos nos llevamos muy bien;
estd todo muy bien organiza-

do.

5Cudl es la clave de su éxito?
Creo que la clave estd en con-
fiar en mi misma, en decir que
“soy capaz”. Para mi, todo
consiste en enfocarme en una
salida, un proyecto... en algo
que realmente quiero y voy a
disfrutar. Por eso hago todo

lo posible por superar los mo-
mentos dificiles, porque sé que
hay que alcanzar las metas.

Después de todo lo que ha
conseguido, tiene un nuevo
proyecto en marcha... 3De qué
se trata?

Mi nuevo proyecto estd rela-
cionado con el misterio que
desprende Edimburgo y sus
cementerios.

Es algo muy bonito que voy a
afrontar con la misma fuerza
y carifio con el que hice el
Urban Anaga.

5Qué es lo mejor que tiene el
hotel Urban Anaga?

Lo mejor que tiene el Urban
Anaga es el equipo humano...
Es el que me ha ayudado a
salir adelante en momentos
muy dificiles.

Ha pasado por muchas tor-
mentas, 3quién merece estar
en su calma?

La gente que estd ahora mis-
mo, la gente que me ha apo-
yado; mi familia, mis padres,
mis hermanos, mis sobrinos y
aquellos amigos y colabora-
dores que han estado conmigo
en momentos tan sumamente
dificiles, como enfermedades
y cuando estuve totalmente en
la ruina.

Ale Herndndez
Periodista
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LAS CLAVES PARA VENDER TU
PROPIEDAD MAS RAPIDO Y Al

MEJOR PRECIO

Daniel Camacho te da claves para que tu
vivienda destaque en un mercado cada
vez mds competitivo

Vender una vivienda ya no depende Gnicamente de
publicar un anuncio y esperar llamadas. Hoy, la di-
ferencia entre cerrar una operacién rdpidamente o
mantener una propiedad meses en el mercado estd
en la estrategia. Asi lo explica Daniel Camacho,
asesor inmobiliario de Noow Espacio Atrio, quien
destaca que “la primera impresién y una correcta
valoracién son fundamentales para conseguir el
mejor resultado”.

Uno de los errores mas frecuentes, aseguraq, es fijar
un precio por encima del valor real de mercado.
“Muchos propietarios creen que asi tendrdn margen
para negociar, pero sucede lo contrario: la vivienda
pierde atractivo y permanece mds tiempo publica-
da”. Un estudio comparativo de la zona, junto con
el andlisis de la demanda actual, permite establecer
un precio competitivo desde el inicio.

La presentacién del inmueble también juega un
papel decisivo. La iluminacién, el orden y la deco-
racién neutra ayudan a que los compradores po-
tenciales se imaginen viviendo alli. En este sentido,
técnicas como el home staging y la fotografia pro-
fesional se han convertido en herramientas clave
para generar mds visitas y despertar interés desde
el primer vistazo.

Ademds, Camacho subraya la importancia de con-
tar con asesoramiento profesional durante todo el
proceso. Una buena estrategia de marketing, difu-
sién en portales especializados y acompafiamiento
en la negociacién pueden marcar una diferencia
significativa tanto en el tiempo de venta como en el
precio final conseguido.

Daniel Camacho
@daniel.camacho.noow
Asesor Inmobiliario Noow Espacio Atrio
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JAVIER SANTAOLALLA:
CUANDO LA FISICA SE SURE

AL ESCENARIO

El divulgador que pasd del CERN al teatro para demostrar que la ciencia
también habla de emociones, musica y humanidad

Hablar con Javier Santaolalla es descubrir que
la ciencia no siempre sucede entre laboratorios,
férmulas y aceleradores de particulas. A veces
ocurre sobre un escenario, frente a un piano, en-
tre una carcajada y una reflexién sobre el amor,
la intuicidn o el miedo. Y quizd ahi reside preci-
samente una de las claves de su trabajo: recor-
dar que la ciencia no esté separada de la vida,
sino profundamente conectada con ella.

Santaolalla formé parte del equipo del CERN
que participé en el descubrimiento del bosén
de Higgs, uno de los hitos cientificos més impor-
tantes de las Oltimas décadas. Pero lejos de en-
cerrarse en la academia, decidié convertir el co-
nocimiento en un lenguaje cercano, emocional
y accesible. A través de sus libros, conferencias,
programas de televisién y canales como Date
un Voltio o Date un Vlog, se ha convertido en
uno de los grandes divulgadores cientificos en
espariol.

Sin embargo, su nueva aventura artistica va un
paso mds allé. En este proyecto, Santaolalla ex-
plora una faceta mucho més intima y personal,
donde la fisica convive con la misica, el humor,

la poesia y las emociones humanas. Un forma-
to hibrido y poco convencional que rompe esa
falsa frontera entre el conocimiento y la sensibi-
lidad artistica.

“Cuando uno estd en la universidad piensa
que la ciencia solo estd en los libros”, explica.
“Pero la ciencia participa en cémo nos sentimos,
en cémo nos relacionamos y hasta en el amor
o el desamor”. Esa mirada es precisamente la
que vertebra un espectdculo que no pretende
Unicamente ensefar, sino despertar curiosidad y
provocar preguntas.

Lejos de defender una sociedad dominada Uni-
camente por los datos o por la tecnologia, San-
taolalla reivindica la necesidad de equilibrar
razén y emocién. En plena era de la inteligen-
cia artificial, insiste en que no se puede dejar
atrés la inteligencia emocional. Para él, vivimos
un momento histérico en el que lo matemdtico,
lo informdtico y lo automatizado ocupan gran
parte del foco, mientras aspectos profundamen-
te humanos como la intuicidn, la emocién o la
sensibilidad artistica corren el riesgo de quedar
relegados.
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Su visién no es la de un cientifico encerrado en
certezas, sino la de alguien que observa la cul-
tura como un movimiento pendular. Igual que la
historia alterné entre la llustracién y el Romanti-
cismo, entre la razén y la emocién, cree que la
sociedad vuelve a buscar espacios donde am-
bas dimensiones puedan convivir.

Y quizd por eso el teatro aparece como el lugar
perfecto para este viaje. Porque sobre las tablas
no solo se comunican ideas: también se com-
parten emociones, silencios, dudas y asombro.
Elementos que Santaolalla considera esenciales
para despertar la curiosidad, especialmente en-
tre las nuevas generaciones.

dTA 614 307 463
O A TRAVES DE BOOKSY

Beauty Concept by Jennifer Garcia, tu nuevo concepto
de belleza en El Calero, Telde calle guayasent 12, local 1

jVenavisitarnos
) déjanos consentirte! ;

Més que transmitir grandes teorias, asegura
que su verdadero objetivo es otro: sembrar
inquietudes. Que alguien salga con ganas de
aprender algo nuevo, de hacerse preguntas o
de mirar el mundo con otros ojos. Esa, dice, es la
verdadera semilla del conocimiento.

Después de enfrentarse a algunos de los ma-
yores misterios del universo, Javier Santaolalla
parece haber encontrado otro desafio igual de
complejo: explicar lo humano desde la ciencia...
y hacerlo, ademds, desde un escenario.

Carolina Uche Aquino

Empresaria de la comunicacién
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COACHING

LA EMOCION
DETRAS DEL SINTOMA

Detras del cansancio, el insomnio o el dolor persistente, muchas
veces existen emociones, estrés sostenido o experiencias vitales que
el cuerpo fermina expresando

Muchas de las consultas en Atencién Primario
esconden algo mds que un sintoma fisico. Detrds
de problemas como el insomnio, el cansancio, la
sensacion de falta de aire o el dolor persistente,
con frecuencia existen emociones no expresadas,
situaciones de estrés mantenido, duelos, sobrecar-
ga emocional o conflictos personales que termi-
nan manifestdndose a través del cuerpo.

El médico de familia frabaja precisamente en ese
punto donde se unen la biologia, la historia per-
sonal y el contexto social del paciente. Por eso,
escuchar mas allé del sinfoma resulta fundamen-
tal. Muchas personas no dicen “estoy friste” o “me
sienfo desbordado”, sino “no puedo dormir” o “es-
toy agotado”. Identificar esa dimensién emocional
permite comprender mejor el origen del malestary
ofrecer una atencion mas completa.

La forma en que gestionamos nuesfras emociones
influye directamente tanto en la salud mental como
en la fisica. la ansiedad sostenida, la preocupa-
cién constante o la dificultad para expresar lo que

Ayudamos a personas, autonomos y pymes a mediar

LINA HERNANDEZ

Peritaciones - Seguros

sentimos pueden favorecer la tensién, la hipervi-
gilancia corporal y una sensacién persistente de
agotamiento.

En consulta, pequefios gesfos tienen un gran im-
pacto: escuchar con atencién, validar lo que sien-
te el paciente o preguntar: “3Cémo esté viviendo
usted esto?”. Sentirse comprendido ayuda a redu-
cir el estrés y mejora la relacion terapéutica.

Atender las emociones no significa restar impor-
tancia a lo orgdénico, sino practicar una medicina
md&s humana, cercana e integral. Porque, muchas
veces, el paciente no solo necesita un tratamiento,
sino fambién un espacio seguro donde sentirse es-
cuchado y comprendido.

Maria del Pino Pérez Garcia

Médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria
Grupo de Trabajo Emociones y Salud de SocamFYC y semFYC
Formacién en coaching personal ejecutivo y coaching de equipos

@dra.medcoach

por las coberturas existentes en su poliza antes de la via judicial.

AVDA MESA Y LOPEZ 8, 3°A - LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

COLEGIADO 76.895
CORREDOR DE SEGUROS F-0080-CAC
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